ld Was macht eigentlich...

... Kurt Bendlin?

Der friihere Bau-
arbeiter und Polizist
verbesserte 1967
den Weltrekord

in der Konigsdisziplin
der Leichtathletik,
dem Zehnkampf.
Nach einer Reihe
von Verletzungen
beendete er 1976
seine Sportkarriere

ie hausen viele Wochen im
Jahr in lhrer Hiitte aus
rohen Holzstammen, die
Toilette ist ein Donnerbal-
ken — warum tun Sie sich das mit 66
Jahrenan?
Ich komme aus einer armen Fami-
lie, und das spartanische Leben
entspricht meinem Naturell. Die
meisten Menschen wissen doch
gar nicht, wie wenig man eigent-
lich zum Leben braucht.
Deswegen geben Sie Seminare fiir
Fithrungskréfte aus der Wirtschaft,
damit die lernen, zu verzichten?
Nicht nur Verzicht. Sie miissen
ebenso Leistung bringen.
Gibt es Parallelen zwischen Leis-
tungssport und Unternehmensfiih-
rung?
Man muss sich seiner Starken be-
wusst sein, vor allem aber seine
Schwichen erkennen und daran
arbeiten. Das war mein Weg zum
Zehnkampf-Weltrekord. Und so
ist man auch im dkonomischen
Wettkampf erfolgreich. Hat man
die Konkurrenz hinter sich gelas-
sen, muss man besonders aufpas-
sen und darf sich nie sicher sein,
dass es immer so weitergeht.
Diese Erfahrung machen gerade die
Banker. Kommen die auch zu lhren
Seminaren?
Oh ja, die sind stark verunsichert.
In den Motivationsseminaren ver-
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suche ich, sie aufzubauen, indem
ich ihnen Mut mache. Mut, neue
Wege zu gehen, aber ohne Angst
zu versagen. Viele trauen sich ja
nichts mehr zu. So lasse ich die
Teilnehmer im Team Flofe bau-
en, mit denen sie eine Wettfahrt
auf dem See machen. Wenn ich
frage, wer die Projekileitung iiber-
nehmen will, ist Totenstille. Fan-
ge ich an zu bohren, kommen die
ersten Meldungen: junge Leute,
immer aus der zweiten oder drit-
ten Managementebene; die trau-
en sich, Neues zu versuchen.
FloRbauen ist doch Kinderkram. Was
hat das mit dem Manager-Alitag zu
tun?

Es geht auch hier um Planung,
Organisation und Teamwork. Die
Teilnehmer sollen sich neuen
Situationen stellen, jeder im Team
muss entsprechend seiner Star-
ken am richtigen Platz sein. Hier
arbeiten sie ganz nah zusammen
und nicht getrennt durch Biiro-
winde. Sie lernen sich richtig
kennen und aufeinander zu ver-
lassen. Ein Manager hat mir mal
erzahlt, dass, als er morgens auf
dem Strohlager wach wurde, sein
schlimmster Feind im Unterneh-
men plétzlich schlafend in sei-
nem Arm lag. Heute lauft die Zu-
sammenarbeit zwischen beiden
bestens.

Kurt Bendlin, 66,

in seinem Outdoor-
Camp bei Bad Malente.
Und 1967 mit der
Diskuswerferin Liesel
Westermann nach

der Riickkehr von einer
Siidamerika-Tour;
beide wurden in

jenem Jahr ,Sportler
des Jahres"

ZUR PERSON

Kurt Bendlin wurde am 22. Mai
1943 im westpreuBischen Mafort
geboren. Wahrend seines Sport-
studiums begann er 1965 seine
Karriere als Leichtathlet beim TSV
Bayer 04 Leverkusen. Zwei Jahre
spater brach Bendlin den Welt-
rekord im Zehnkampf und wurde
+Sportler des Jahres", 1968
gewann er bei den Olympischen
Spielen in Mexiko City die Bronze-
medaille. 1976 beendete Bendlin
seine aktive Laufhahn. Er arbeitete
als Sportlehrer und leitete von
1979 bis 1990 die Sport- und
Ausbildungsforderung beim Com-
puterhersteller Nixdorf. Heute
gibt er Motivationsseminare fiir
Unternehmen und veranstaltet
Outdoor-Trainings. Er ist verheira-
tet, hat zwei Kinder und lebt auf

einem Bauernhof bei Paderborn.

Kommen nur Manner in das Camp?
Die Gruppen sind oft gemischt.
Von Frauen kénnen die Manner
nach meiner Erfahrung viel ler-
nen. Sie sind super organisiert,
kooperationsfdhig und denken
nach vorn, wahrend Manner sich
untereinander oft als Konkur-
renten sehen. Waren mehr Frau-
en in Fiihrungspositionen, liefe in
den Unternehmen vieles besser.
Sie haben auch als Sportlehrer an
Schulen gearbeitet. Immer schén
die dicken Kinder gepiesackt?
Ach was. Ich hatte mal einen
Mopsi in der Klasse, dem gab ich
die Note Drei und einer Sportska-
none auch. Da war was los im
Kollegium! Ich blieb hart: Die
Sportskanone hatte nur das No-
tigste getan. Und Mopsi hatte ich
gesagt: Wenn du dich anstrengst,
bekommst du statt der Sechs eine
Drei. Und der hat sich ange-
strengt! Das muss man honorie-
ren. Ich habe ihm den Spaf am
Sport vermittelt, der hat abge-
nommen, und die Noten wurden
auch in anderen Fichern besser.
lhr Rat an die Sportpadagogen?
Kinder sollen SpaBl an der Bewe-
gung haben und missen Erfolgs-
erlebnisse erfahren. Ausdauer,
nicht Kraft ist wichtig — und iibri-
gens auch gesiinder. b ¢
Interview: Joachim Reuter

FOTOS: STEFAN VOLK: MAX SCHIENER/ULLSTEIN



